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Naturvertraglich zum Fel

Sofie Paulus,

Nadja Hempel, Lena Mduller und viele mehr
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Von: Nadja Hempel <nadja-hempel@web.de>
Gesendet: Freitag, 10. Dezember 2021 14:59:52
An: Paulus, Sofie

Betreff: Ecopoint // Austausch

Hey Sofie,

ich habe voller Freuden deinen Film Ecopoint gesehen - super
Sache!

Dabei musste ich gleich an eine Idee denken, die mir seit einem
Jahr (solange lebe ich nun in Nldrnberg) im Kopf schwirrt. Es geht,
genau wie in deinem Film, um nachhaltige Mobilitat und Klettern -
vielleicht hattest du Lust auf einen Austausch?

Ich selbst studiere im Master Nachhaltigkeitswissenschaft an der
Leuphana in Lineburg (geht durch Corona nun online) und klettere
leidenschaftlich, auch wenn nicht so stark wie du. Wir teilen also die
Leidenschaft flirs Klettern und den Versuch dies mit einem
nachhaltigen Lebensstil zu vereinen. :)

Liebe GruBe,
Nadja










Jetzt mit
Ecopoint
Tipps!

Verschiedene Symbole denkbar, z.B.:

Eu Full b AL chees Rl aly

fbsliee S digitaler Vorschlag fiir den

J_\_Rad-f Wanderweg

N a5™50u7. E 1mima

Beispielsektor

FE

Seit der Sanierung gibt & an der Veilbronner Wand schine und gut gesicherte Plattenklettereien in glattem
Fels. Durch die Ausrichtung ist die Wand an sonnigen Wintertagen ideal,

Mit OPNV-Info Zugang: Am siidlichen Ortseingang von Velbronn parken (N 45°50.422, E 11°11.807). In den On gehen und beim
) Gasthof Sponsel” der Stralle nach Lesdingshof bergauf folgen. Nach 150 m fishrt links der Weg 2um Naturireundehaus
(Zielhaltestelle) -\/ und zum Feks. Obersichiskarte auf Sefle 25. Ausrichiung: Siidwest

Zug: Zielhaltestelle xy

Fahrrad: 200hm, 10km
Schiiner Radweg entlang der Pegnitz, Zeed
an Badestelle vorbei. Abstell-

miglichkeit am Parkplatz, s. Zugang.

Beschreibung /\
vom Rad-/

Wanderweg



Vision

Wir mochten nachhaltige Mobilitat im
Klettersport gestalten - im Frankenjura
und daruber hinaus. Bewusst und
entschleunigt. Klimagerecht und
zukunftsfahig.
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Du hast Kritik, Feedback, Ideen oder méchtest deine
Erfahrung mit uns teilen? Uber den QR- Code geht's zur Umfrage.
Nach dem Kletterfestival kannst du hier Felsen sammeln, zu denen
man gut mit Offis, Rad und/oder zu Full kommt.

Wir stellen die Infos der Community bereit!

Du willst auch nach dem Festival eine umweltfreundliche Mobilitat in der
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felsen, zum Bahnhof in
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mit dffentlichen Verkehrsmitteln, zu FUR oder mit dem Rad erfolgt (Lena Marie Miller & Sofie Paulus).
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Ecopoint

Get Together
30.06.-02.07.20235

Pegnitztal, Frankenjura
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Ecopoint Frankenjura Felssamml... &) mm

All Entries - v Columns BB Sort Filter ¥ Actions ~
L # w Status Submitted An welchem Fels warst du? Von wo aus bist du gestartet?
L 6 ®Submitted  14.01.2023 17:30 Kleiner Stiibiger Turm Coburg

5 @ Submitted 06.01.2023 09:41 GroBRenoher Wand Niirnberg Nordost

L 4 ®Submitted 03.01.2023 13:26 Herzogenreuther Wand Bamberg







08 | KROTTENSEER FORST

Der Krottenseer Forst, auch liebevoll Krotti‘ genannt, ist
ein wahrer Marchenwald. Hier reihen sich Superklassiker an
Genusstouren. Wer wird wohl der geschichtstrachtigen
‘Action Directe’ die erste Ecopoint-Begehung abringen?

Die Express-Anbindung zum Bahnhof Neuhaus und kurze
Radstrecken hen di Gebiet zu eil grandi
Ecopoint-Ziel. Die Anfahrt empfiehit sich je nach Kletterziel
auf zwei verschiedenen Wegen. Zur Steinernen Stadt fihrt
der Weg mit dem Rad etwa 150 Hoh ter einen langgezo-
genen Anstieg hinauf. Dort angekommen stehen neben der
Vierten Dimension (Eldorado fiir den 8. Grad), dem Krotten-
seer Turm (Hardmover*innen) und der direkt daneben lie-
genden Maximilianswand (3. - 10. Grad) noch etwa 15 weitere
Felsen zur Auswahl, die in max. 10 Radminuten erreichbar
sind. Fur kleine und groBe Hohlenforscher*innen bietet sich
ein Abstecher in die Maximiliansgrotte an. Der Radweg zu den
Felsen rund um Rabenfels (6. - 10. Grad) und Geheimbund

(5. -10. Grad) fiihrt auf schdnen Feld- und Waldwegen um die
Anhdhe herum.

Der Proviant kann in einem Supermarkt unweit des Bahnhofs
aufgestockt werden. In Krottensee 13dt das Gasthaus Zum
Lowen zur Einkehr ein. Die Gaststatte Grottenhof sowie der
Gasthof Zur Linde liegen ebenfalls auf dem Weg, schliefien
allerdings abends teils recht zeitig.
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IMMERGRUNES
FELSENBLUMCHEN

An den ersten milden Tagen kann
man bereits im Februar leuchtend
gelbe Tupfer an den Felsen ent-
decken. Das Immergrine Felsen-
blimchen (Draba aizoides) ist ein
typischer Vertreter der heimischen
Felsvegetation und mit seinen
ledrigen Blattern perfekt an die
extremen Bedingungen vor Ort
angepasst. Es handelt sich um eine
besonders geschiitzte Eiszeitrelikt-
art, die sonst eher im alpinen Raum
zu finden ist.




TIPPS & TRICKS

TRANSPORT-HACKS —

—wenn Linus ein Sell hat, kénnte ich nichstes

Nora Mal metne Rucksack-Packtasche nutzen.
Guten Morgen! Ich laufe heute vom Bahn- Iy o

len und das letzte Stiick muss man laufen, 4
weil es eh so steil ist. Wie sind eure Plane?

0932 auf der anderen Seite in atne
= Packtasche...
Linus
Hey! ich komme direkt mit dem Rad von
zuhause. Bei dem schonen Wetter will ich .ioh kénnte natlrlich auch den
lieber radeln als Bahn fahren :) Rucksack in den alten Fahrradkorb
meiner Mutter legon. Aber das
Freue mich! wackelt beim Fahren immer 50...
0936
..oder ich lethe mir ein
Julia Klapprad, dann brauche

ARV ; ich kein Radticket. Den

Guten Morgen ihr zwei! Ich hab ja ein Radl AR

am Bahnhof stehen, ich starte lieber etwas bestimmt nichts aus,

spater und spar mir so Rad- und Geh- etwas langsamer mit mir
zu fahren

strecke. Bis spater!

das Seil mit Spanng

L der schd

..ader ich packe meinen Rucksack

Mensch, tut das gut, den warmen Wind in der malerischen

...tch kénnte auch mit meinem Rennrad inkl. Bike-
hen direkt von starten. Aber
nicht jeder Weg ist goteert

Nachstes Mal radeln wir einfach ins Hirschbachtal, da steht aktuell
eine Ecopoint Climbing Box mit Exen, Seil, einem Schrauber und
Sicherungsgerat zum kostenlosen Leihen. Um Zugang zu bekommen,
muss ich ja nur der Whatsapp-Gruppe beitreten.

Beim Radeln sind Packtaschen einfach super, besonders
wonn das Gewicht gut vertellt ist. 8eim Zustieg klappt
das Tragen sicher auch gut.

Echt eine coole Sache, das sollten wir &fter nutzen!
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POINT weltweit
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@ MyfFiles @ ITS @ Portal @ British Ecological Soci... Q Miihistein, Naturdenk... & The Programme - Go...
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@ecopoint_frankenjura 8 oo e
#ecopointclimbing #ecopointclimb & ,

info@ecopoint-frankenjura.de

ecopoint-frankenjura.de
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